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REGULAMENTO PARA SUBMISSÃO 
DE TRABALHOS 

 
Comunicações Livres (Comunicações Orais e Posters) e Vídeos 
 

Tema: “O IDOSO” 
 
Prazo para submissão: 30 de setembro de 2025 
 
Os trabalhos podem ser submetidos em português ou inglês, no website 
da Ad Médic em www.admedic.pt 
Devem ser preenchidos todos os campos solicitados no formulário e o 
resumo deve conter no máximo 4.000 caracteres (incluindo espaços). 
 
Submissão de Comunicações Livres: Compete ao Júri de Avaliação dos 
Trabalhos a decisão sobre o tipo de apresentação (comunicação oral ou 
poster). 
Submissão de Vídeos: Os resumos devem ser submetidos online e em 
simultâneo o vídeo deve ser carregado na plataforma. Caso não seja feito 
o upload do vídeo aquando da submissão do resumo, o mesmo não será 
tido em consideração. 
Duração vídeos: 8 minutos (5 minutos de apresentação + 3 minutos de 
discussão) 
Duração de comunicações orais e posters: 6 minutos (4 minutos de 
apresentação + 2 minutos de discussão) 
Os trabalhos selecionados como posters poderão ter exibição digital (e-
posters). 
O apresentador do trabalho tem de estar inscrito no Congresso. 
 
Os resumos devem obedecer aos seguintes critérios: 
• Introdução 
• Objetivos 
• Material e métodos 
• Resultados 
• Discussão/Conclusões 
 
Os resumos não devem conter elementos que possam identificar o local 
e/ou autor (ou autores) pois a Comissão Científica fará uma avaliação cega 
dos trabalhos. Ao efetuar a submissão do trabalho, deve escolher o estado 
para a mesma:  
_RASCUNHO Pode efetuar as alterações que pretender até à data limite de 
submissão. Sendo que terá sempre que submeter a versão final até ao dia 
30 de setembro de 2025. Favor notar que o seu trabalho no estado 
rascunho não será considerado para avaliação;  
 
_VERSÃO FINAL Não pode efetuar quaisquer alterações, ficando o resumo 
pronto para ser avaliado. Após a avaliação dos resumos, os autores são 
notificados por e-mail, comunicando a aprovação ou exclusão do resumo. 
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