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23 de outubro de 2024 | Quarta-feira

08:00h	 Abertura do Secretariado

09:00-13:10h	 CURSO PRÉ-CONGRESSO (Inscrições limitadas)

	 Pré-concepção, gravidez e puerpério nas doenças reumáticas.  
	 O básico da Reumatologia reprodutiva 

09:00-09:10h	 Abertura do curso
	 Susana Capela e Rita Machado

09:10-09:25h	 Reumatologia reprodutiva – Principais desafios e o que mudou  
	 em 20 anos
	 Susana Capela e TBA

09:25-09:40h	 Aconselhamento pré-concepcional em ambos os sexos
	 Rita Machado

09:40-09:50h	 Discussão

09:50-10:40h	 Abordagem prática das principais doenças reumáticas inflamatórias
	 Moderadores: Francisca Aguiar e TBA

		  LES e SAAF
	 	 TBA

		  AR e espondilartrites
	 	 Francisca Guimarães

		  Esclerose sistémica e miosites
	 	 Nádia Martins

		  Vasculites
	 	 Maria João Gonçalves

10:40-10:50h	 Discussão

10:50-11:00h	 Coffee-break
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11:00-12:40h	 Abordagem multidisciplinar 
	 Moderadores: Manuela Costa e Jorge Lima

		  A perspetiva do obstetra
		  TBA

		  A perspetiva do nefrologista
		  TBA

		  A perspetiva da cardiologia pediátrica
		  Mónica Rebelo

		  A perspetiva do neonatologista. Vacinação do bébé
		  TBA

12:40-12:50h	 Discussão

12:50-13:10h	 Flash Casos clínicos complexos (interno/ especialista)
	 Moderadoras: Cândida Silva e Maria José Santos

		  Bloqueio cardíaco congénito
		  Ana Chicharo

		  Síndrome de Antisintetase
		  Ana Rita Lopes 

13:10h	 Encerramento do Curso
	 Susana Capela

13:10-14:00h	 Almoço

AUDITÓRIO

14:00-15:40h	 SESSÃO DE ABERTURA DO CONGRESSO 

	 Presidentes: António Vilar e Vera Las

14:00-14:40h	 CONFERÊNCIA I  Inovação terapêutica em Portugal: O panorama atual  
	 na Reumatologia
	 TBA

14:40-15:00h	 Importância dos fármacos inovadores: A visão do doente reumático
	 Elsa Frazão Mateus

15:00-15:40h	 Entrega do prémio Reuméritus

 CONGRESSO
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15:40-17:00h	 SESSÃO I  Gota úrica e outras artropatias microcristalinas

	 Moderadores: Augusto Faustino e J. Bravo Pimentão

15:40-16:05h	 Hiperuricemia e gota: Consequências cardiovasculares, renais  
	 e neuropsiquiátricas
	 Luís Cunha Miranda 

16:05-16:30h	 Tratamentos hipouricemiantes no quotidiano: Como e quando prescrever?
	 Ana Águeda

16:30-16:55h	 Revisitando o reumatismo associado aos cristais de pirofosfato de cálcio:  
	 critérios de classificação, imagiologia e terapêutica nas formas agudas 
	 e crónicas
	 Inês Silva

17:00-17:30h	 Coffee-break

17:30-18:30h	 CONFERÊNCIA II  Osteoartrose: Uma doença sistémica para além  
	 da articulação?  

	 Presidentes: Guilherme Figueiredo e Sofia Pimenta
	 Palestrante: Gabriel Herrero-Beaumont

18:30-19:30h	 SESSÃO II Snapshots em osteoartrose

	 Moderadoras: Cláudia Vaz e Taciana Videira

18:30-18:45h	 Corticosteróides intra-articulares, amigos ou inimigos da cartilagem?
	 Joaquim Polido Pereira

18:45-19:00h	 Qual o lugar da capsaícina na osteoartrose? De tópica a intra-articular
	 Margarida Barbosa de Sousa

19:00-19:15h	 Qual a evidência para o uso de PRPs e da viscossuplementação com ácido  
	 hialurónico na gonartrose?
	 Filipa Teixeira 

19:15-19:30h	 Embolização das artérias geniculares, com ou sem bloqueio dos nervos  
	 geniculares, na gonartrose e na gonalgia pós-artroplastia
	 Frederico Cavalheiro
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24 de outubro de 2024 | Quinta-feira

08:00h	 Abertura do Secretariado

AUDITÓRIO

08:30-09:30h	 CASOS CLÍNICOS DE EXCEÇÃO EM REUMATOLOGIA

	 Moderadoras: Graça Sequeira e Ana Raposo

	 3 comunicações orais

09:00-09:30h	 MINI-SIMPÓSIO SPR/GSK	

09:30-10:30h	 SIMPÓSIO SPR	

 SALA MGF 

09:00-10:30h	 SESSÃO I MGF – Dor / GEOMI

10:30-11:00h	 Coffee-break | SESSÃO DE POSTERS 1 

AUDITÓRIO

11:00-12:30h	 SESSÃO III Atualidades na artrite reumatoide

                   	 Moderadores: TBA e Miguel Bernardes

11:00-11:20h	 Atualização no risco de neoplasia sob csDMARDs, bDMARDs e tsDMARDs
	 Cátia Duarte

11:20-11:40h	 O que fazer após falência de resposta clínica com um JAKi:  
	 Switching ou cycling?
	 Vasco Romão

11:40-12:00h	 Qual o papel da estimulação auricular do nervo vago no tratamento  
	 da artrite reumatoide e da artrose digital erosiva?
	 Fani Neto 

12:00-12:30h	 3 Comunicações Orais

XXVI CONGRESSO PORTUGUÊS DE

Sociedade Portuguesa de Reumatologia

 CONGRESSO



7

SALA MGF 

11:30-12:30h	 SESSÃO II MGF – GO-TIME

12:30-14:00h	 Almoço 

AUDITÓRIO

12:30-14:00h	 REUNIÃO EDITORES ARP

14:00-15:00h	 SIMPÓSIO SPR	

15:00-16:30h	 SESSÃO IV Doenças órfãs em Reumatologia

	 Moderadores: João Eurico Fonseca e Lúcia Costa 

15:00-15:20h	 Síndrome VEXAS: Tudo o que o reumatologista precisa de saber
	 Romana Vieira

15:20-15:40h	 Atualização no diagnóstico e tratamento da doença de Still:  
	 Da idade pediátrica ao adulto
	 Filipa Oliveira Ramos

15:40-16:00h	 Ehler-Danlos: Update in diagnosis and management
	 Fransiska Malfait

16:00-16:30h	 3 Comunicações Orais

16:30-17:30h	 Coffee-break | SESSÃO DE POSTERS 2

17:30-18:00h	 SESSÃO V Vasculites em Reumatologia

	 Moderadoras: Maura Couto e Margarida Alexandre Oliveira

17:30-18:00h	 Fenocópias das vasculites nos grandes vasos
	 Cristina Ponte

18:00-18:30h	 MINI-SIMPÓSIO SPR/Vifor Avacopan	

SALA MGF 

17:30-18:30h	 SESSÃO III MGF – GEDRESIS/ GEAR

18:00-19:30h	 ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL
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25 de outubro de 2024 | Sexta-feira

08:00h	 Abertura do Secretariado

AUDITÓRIO

09:00-10:30h	 SESSÃO VI Osteoporose: Novos conceitos

	 Moderadores: Carlos Vaz e Anabela Barcelos

09:00-09:20h	 Falência de resposta terapêutica na osteoporose: Mito ou realidade? 
	 Ana Rodrigues

09:20-09:40h	 Impacto dos tratamentos anti-osteoporóticos na consolidação  
	 das fraturas: Diferenças entre os agentes anabólicos e os anti-reabsortivos
	 Raquel Freitas

09:40-10:00h	 Particularidades na gestão dos agentes anti-reabsortivos no doente  
	 oncológico: Da osteoporose à osteólise maligna
	 Teresa Rocha

10:00-10:30h	 3 Comunicações Orais

 SALA MGF 

09:00-10:30h	 SESSÃO IV MGF – GESPA

10:30-11:30h	 Coffee-break | SESSÃO DE POSTERS 3

AUDITÓRIO

11:30-12:30h	 SIMPÓSIO SFR	

SALA MGF 

11:30-12:30h	 SESSÃO V MGF – GEODOM

12:30-14:00h	 Almoço
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AUDITÓRIO

14:00-15:00h	 SIMPÓSIO SPR	  

15:00-17:00h	 SESSÃO VII Espondilartrites em 2024

	 Moderadores: Fernando Pimentel-Santos e Patrícia Pinto

15:00-15:30h	 Será que existe uma janela de oportunidade no tratamento da artrite  
	 psoriática?
	 Helena Santos

15:30-16:00h	 Efeitos articulares da inibição da IL-23 na artrite psoriática e restantes  
	 espondilartrites
	 Elsa Sousa

16:00-16:30h	 Preditores e impacto da progressão de espondilartrite axial não-radiográfica  
	 para radiográfica
	 Alexande Sepriano

16:30-17:00h	 MINI-SIMPÓSIO BIAL	  

17:00-18:00h	 Coffee-break | SESSÃO DE POSTERS 4 

18:00-18:50h	 SESSÃO VIII Doenças reumáticas sistémicas: Novas perspetivas

	 Moderadoras: Filipa Farinha e Maria João Salvador

18:00-18:25h	 LES: Uma doença ou uma síndrome?
	 Diogo Jesus 

18:25-18:50h	 Envolvimento cutâneo na esclerose sistémica: Perspetivas do doente  
	 e do reumatologista
	 Tânia Santiago

18:50-19:20h	 3 Comunicações Orais

20:30-22:00h	 Jantar comemorativo dos 50 anos do CPR



10	 XXVI Congresso Português de Reumatologia 2024

26 de outubro de 2024 | Sábado

09:00h	 Abertura do Secretariado

AUDITÓRIO

09:30-11:00h	 SESSÃO IX Doenças reumáticas sistémicas: O que há de novo? 

	 Moderadoras: Ana Roxo Ribeiro e Helena Canhão

09:30-09:50h	 Screening de neoplasias nas miopatias idiopáticas inflamatórias
	 Raquel Marques 

09:50-10:10h	 Recomendações para o diagnóstico e monitorização da doença intersticial  
	 pulmonar associada a doenças reumáticas
	 Catarina Duarte 

10:10-10:30h	 Novos critérios de classificação da síndrome dos anticorpo anti-fosfolípidos:  
	 implicação na prática clínica
	 Ana Rita Machado

10:30-11:00h	 3 comunicações orais

11:00-12:00h	 CONFERÊNCIA III  APPSRreuma: 10 anos de trabalho, em colaboração  
	 com a Sociedade Portuguesa de Reumatologia

	 Presidentes: José A. Pereira da Silva e José Canas da Silva
	 Palestrantes: Lurdes Barbosa e Andréa Marques

12:00-13:00h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO DO CONGRESSO

	 Moderadores: António Vilar, Fernando Pimentel-Santos e Tiago Meirinhos

	 Entrega de Bolsas SPR e Prémios do Congresso

13:00-14:00h	 Almoço 
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SECRETARIADO DO CONGRESSO

+351 21 842 97 10  
(chamada para a rede fixa nacional)

paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt

SECRETARIADO CIENTÍFICO

Margarida Roriz
secretariado@spreumatologia.pt
+351 913 108 063 
(chamada para a rede móvel nacional)

ORGANIZAÇÃO

www.spreumatologia.pt

INSCRIÇÕES NO CONGRESSO 

Médicos Reumatologistas Sócios da SPR ........................	300,00€

Médicos Não Sócios da SPR .................................................	550,00€

Internos Reumatologia Sócios da SPR ..............................	200,00€

Internos Não Sócios da SPR .................................................	300,00€

Outros Profissionais de Saúde Sócios da SPR .................	300,00€

Outros Profissionais de Saúde Não Sócios da SPR ........	450,00€

Staff Indústria ..........................................................................	250,00€

CURSO PRÉ-CONGRESSO (Inscrições limitadas) ...........................	200,00€*
*A inscrição no congresso incluí a frequência no curso sendo obrigatória a inscrição no mesmo.

SUBMISSÃO DE ABSTRATCS | através do site www.spreumatologia.pt 

Deadline para submissão até 28 DE JUNHO DE 2024


