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VILA REAL
Hotel Miracorgo

JORNADAS DO NÚCLEO
de Estudos das Doenças do Fígado

XVIII

5º ENCONTRO 
do Grupo Hepatológico Transmontano

Programa



PRESIDENTE DAS JORNADAS
José Presa

COMISSÃO ORGANIZADORA
Grupo Hepatológico Transmontano 
Ana Barreira
Ariana Cunha
Cristiana Batouxas
Inês Pinho
Joana Calvão
José Presa
Mariana Esteves
Mónica Mesquita
Paulo Carrola
Rita Bragança
Sandra Morais
Sara Sá
Sónia Carvalho
Telma Coutinho
Valter Teixeira
Vanessa Gonçalves

COMISSÃO CIENTÍFICA
Cristiana Batouxas
Francisco Silva
Joana Calvão
Margarida Eulálio
Mónica Sousa
Paulo Carrola
Rita Jorge
Sofia Ferreira
Suzana Calretas
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Sexta-feira | 10 de outubro de 2025

08:00h Abertura do Secretariado

09:00-10:30h HOT TOPICS EM DOENÇA HEPÁTICA DESCOMPENSADA
 Plasmaferese: Como e quando?
 Quando chamar a radiologia de intervenção?
 Avaliação e previsão de descompensação com métodos não invasivos
 Discussão

10:30-11:00h Coffee Break 

11:00-11:30h SESSÃO DE ABERTURA

11:30-13:00h HARD TOPICS NO CARCINOMA HEPATOCELULAR
 Rastreio: Qual a melhor estratégia?
 Terapêutica combinada: O novo paradigma
 Qual o candidato ideal para cirurgia?
 Discussão

13:00-14:30h Almoço

14:30-16:00h MULTIDISCIPLINARIDADE EM HEPATOLOGIA: DOENÇA HEPÁTICA CRÓNICA
 Atividade física e exercício: Riscos e oportunidades
 Saúde sexual e reprodutiva no doente cirrótico
 Aspetos neuropsiquiátricos na doença hepática crónica
 Discussão

16:00-16:30h Coffee Break

16:30-18:00h HEPATITES VIRAIS: O QUE ESPERAR NO FUTURO
 Hepatite C: As barreiras ao diagnóstico e ao tratamento em populações  
 de risco sexual
 Hepatite Delta: Realidade nacional
 Hepatites virais e carcinoma hepatocelular
 Discussão 

18:00-18:30h ASSEMBLEIA GERAL DO NEDF

Programa
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Sábado | 11 de outubro de 2025

07:45h Abertura do Secretariado

08:00-09:30h COMUNICAÇÕES ORAIS E POSTERS

09:30-10:45h RARIDADES EM HEPATOLOGIA
 Doença de Wilson e défice de Alfa1-antitripsina: Duas entidades  
 a não esquecer
 Deficiência da lípase ácida lisossómica e doenças de sobrecarga  
 lisossomal: Mecanismos de lesão hepática
 Colestase intra-hepática do adulto de origem genética: Da suspeita  
 ao tratamento
 Discussão  

10:45-11:15h Coffee Break

11:15-12:30h PERSPECTIVAS EM HEPATOLOGIA
 Doença hepática e envelhecimento: A difícil interface da encefalopatia  
 hepática com a deterioração cognitiva
 Autoimunidade em doença hepática: O que devemos reter
 Lesão renal aguda na doença hepática: Reaprender a sua abordagem
 Discussão

12:30-13:00h CONFERÊNCIA
 Refining MetALD definition towards a more precise classification

13:00h ENCERRAMENTO DAS JORNADAS
 Entrega de prémios



ORGANIZAÇÃO

SECRETARIADO

paula.cordeiro@admedic.pt
clara.malta@admedic.pt
+351 21 842 97 10
(Chamada para a rede fixa nacional)

www.admedic.pt

TIPOS DE INSCRIÇÃO

Médicos Especialistas ............................................. 100€

Médicos Internos ....................................................... 80€

SUBMISSÃO DE TRABALHOS | WWW.SPMI.PT

Até dia 18 de setembro de 2025


