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NÚCLEO DE GASTRENTEROLOGIA DOS HOSPITAIS DISTRITAIS

24 e 25 OUTUBRO 2025
Hotel TRYP Lisboa Caparica Mar
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Comissão Organizadora

Presidente: Irina Mocanu
Ana Vieira
Carolina Palma
Francisco Vara Luíz
Inês Costa Santos
Ivo Mendes
Marta Patita
Vítor Fernandes

Comissão Científica

Presidente: Jorge Fonseca
Cristina Fonseca
Gonçalo Nunes
Pedro Pinto Marques
Tânia Meira



3Núcleo de Gastrenterologia dos Hospitais Distritais

Programa

Sexta-feira | 24 de outubro

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:30h SESSÃO | COMUNICAÇÕES ORAIS

09:30-10:00h SESSÃO DE ABERTURA

10:00-10:30h 40 ANOS DE REUNIÕES ANUAIS

10:30-11:00h Coffee break

11:00-12:30h MESA REDONDA 1 | ASPETOS ORGANIZATIVOS DE UM SERVIÇO  
 DE GASTRENTEROLOGIA

 Modelo Kaizen – Aplicabilidade no contexto actual

 Sedação por gastrenterologista na endoscopia digestiva  
 – Enquadramento médico-legal em Portugal e na Europa

 Tratamento biológico fora do SNS – Que desafios?

 Inquérito NGHD – Modelos de financiamento e gestão de lista de espera

12:30-13:00h SIMPÓSIO 1 | FALÊNCIA INTESTINAL CRÓNICA E SÍNDROME  
 DO INTESTINO CURTO

13:00-14:00h Almoço

14:00-14:20h COMUNICAÇÃO ANGH

14:20-15:00h SIMPÓSIO 2 | HEPATITE DELTA – QUE NOVIDADES?
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15:00-16:30h MESA REDONDA 2 | HOT TOPICS NA ENDOSCOPIA

 Profilaxia antibiótica na CPRE – Quando e como?

 Lesões displásicas do ânus – A quem e como rastrear?

 Encerramento de soluções de continuidade – Tips and tricks
 Varizes gástricas e ectópicas – Qual a melhor abordagem terapêutica

16:30-17:00h Coffee break

17:00-18:00h INSTANTÂNEOS ENDOSCÓPICOS

18:00-19:00 ASSEMBLEIA GERAL NGHD

20:00h JANTAR DO NGHD

Sábado | 25 de outubro

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-10:00h CASOS CLÍNICOS

10:00-10:30h SIMPÓSIO 3 | TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DA OBESIDADE  
 – QUAL O IMPACTO NA PATOLOGIA GASTRENTEROLÓGICA?

10:30-11:00h Coffee break

11:00-12:30h MESA REDONDA 3 | DII – DESAFIOS NAS FRONTEIRAS

 Os grandes imitadores na DII

 Biológicos ou cirurgia na doença de Crohn ileal?

 Ileite terminal ligeira – Qual a melhor abordagem?

 Vacinação na DII – Tudo o que já quis perguntar a um especialista

12:30-13:00h SESSÃO | APRESENTAÇÃO DE POSTERS

13:00-13:30h Sessão de encerramento da Reunião

15:00-17:00h MINI-CURSO PROCTOLOGIA



Organização

Secretariado

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3000-027 Lisboa
+351 21 842 97 10 (Chamada para a rede fixa nacional) 

elsa.sousa@admedic.pt
www.admedic.pt

Inscrições Até dia 30-09-2025 A partir do dia 01-10-2025

Sócios Efetivos com quotas em dia 150,00€ 210,00€

Membros Associados com quotas em dia 150,00€ 210,00€

Sócios sem quotas em dia ou não sócios 250,00€ 310,00€

Inscrição e submissão de trabalhos no site | www.admedic.pt

Submissão de trabalhos até dia 22 de setembro

Apoio Científico


