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Programa Preliminar

Submissão de Comunicações Orais 
até 03 de maio de 2019
através do site WWW.ADMEDIC.PT



  23 maio 2019 |  5ª Feira 

08:00h Abertura do Secretariado

09:00-12:00h Mesa-Redonda: Tratamento da diabetes tipo 2

               SALA 01 TERAPÊUTICA NUTRICIONAL        
09:00-10:30h O que se sabe – Recomendações 
 O que se diz por aí – Mitos
 O que o futuro nos reserva – Perspetivas

10:30-10:45h Intervalo

10:45-12:00h Em situações clínicas específicas
 No padrão alimentar vegetariano

               SALA 02 TERAPÊUTICA FARMACOLÓGICA  
09:00-10:00h Recomendações de 2019 – O que há de novo? 
10:00-10:45h Como iniciar insulina? 

10:45-11:00h Intervalo

11:00-12:00h O papel dos novos fármacos 

12:00-12:15h Sessão de abertura

12:15-13:00h Simpósio  

13:00-14:00h Almoço

14:00-14:45h Simpósio  

14:45-16:00h Mesa-Redonda: Os “alvos” da glicemia

 Doença arterial periférica: Como avaliar?
 Neuropatia diabética: Como procurar e tratar?
 Nefropatia: Proteção e contraindicação

16:00-16:30h Intervalo
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16:30-17:30h Mesa-Redonda: Novas perspecivas na diabetes

 Fisiopatologia e classificação
 Medicina de precisão ou personalizada?

17:30-18:30h Apresentação de Comunicações orais

18:30h Encerramento do 1º dia das Jornadas

24 maio 2019 |  6ª Feira

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-10:45h Mesa-Redonda: Tiróide

 Nódulo e ecografia
 Hipotiroidismo subclínico – Como e quando tratar?
 Tiróide no idoso
 A tiróide no laboratório

10:45-11:15h Intervalo

11:15-11:45h Conferência: Dia Internacional da Tiróide

 A interferência de contaminantes ambientais na tiróide

11:45-13:00h Mesa-Redonda: A endocrinologia no laboratório

 PRL
 Cortisol
 PTH

13:00-14:00h Almoço



14:00-15:00h Conferência: Dislipidémias e tratamento
 Dislipidémia ou dislipidémias?
 O papel dos inibidores da PCSK 9 – Quem e quando?

15:00-16:00h Mesa-Redonda: Obesidade e cirurgia

 O papel dos cuidados de saúde primários – Antes e depois
 Contracepção e gravidez

16:00-16:30h Intervalo

16:30-17:00h Conferência: Relógio biológico
 O impacto do trabalho por turnos no sistema endócrino

17:00-18:30h Mesa-Redonda: As novas tendências

 Terapêutica anti-envelhecimento
 Terapêutica anabolizante no exercício físico
 Suplementação proteica

18:30h Sessão de encerramento



Calçada de Arroios, 16C Sala 3
1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10
E: paula.cordeiro@admedic.pt
ana.montes@admedic.pt
W: www.admedic.pt

Secretariado

Associação de Apoio 
ao Serviço de Endocrinologia, Diabetes  
e Nutrição do Hospital Infante D. Pedro

Inscrição nas Jornadas .......................................................................... 100,00€ 

Organização

Boletim de Inscrição ou em www.admedic.pt

ENVIE PARA O SECRETARIADO: Ad Médic, Lda. Calçada de Arroios, nº 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa 
T: 21 842 97 10 | F: 21 842 97 19 | E: ana.montes@admedic.pt | W: www.admedic.pt     

Para emissão de recibo: Nome completo, Morada, NIF ao abrigo da legislação da D.G.C.I.

*Preenchimento obrigatório. A sua inscrição será confirmada via e-mail.

NOME COMPLETO*

NOME CLÍNICO

MORADA* 

C. POSTAL* 

LOCAL DE TRABALHO

TELEMÓVEL                                                      TELEFONE

E-MAIL*

CÉD. PROFISSIONAL*                       ESPECIALIDADE                                  

S/ BANCO                           CHEQUE Nº

Nº DE CONTRIBUINTE*                                        
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