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CURSO 14 | Grávida e puérpera em Medicina Intensiva
O Curso de Grávida e Puérpera em Medicina Intensiva visa o aprofundamento e 
atualização na patologia crítica na gravidez e puerpério, em contexto de Cuidados 
Intensivos. 

OBJETIVO
No final do curso, os participantes deverão ser capazes de compreender a impor-
tância da abordagem multidisciplinar para redução da morbimortalidade materna 
e perinatal, conhecimento das patologias críticas obstétricas mais comuns e como 
abordá-las. 

DESTINATÁRIOS
10 Médicos | 10 Enfermeiros 

DURAÇÃO
O curso tem uma duração de 1 dia presencial e 24 aulas por e-learning.

PROGRAMA
AULAS POR E-LEARNING

1) A doença obstétrica crítica e a importância da abordagem multidisciplinar. Mor-
talidade materna e near-misses em obstetrícia
2) Alterações e adaptações fisiológicas da gravidez
3) Colapso materno em obstetrícia. Ressuscitação cardiopulmonar na gravidez. 
Choque na gravidez e pós-parto; Monitorização hemodinâmica
4) Abordagem da via aérea e sedoanalgesia
5) Gestão de fluidoterapia e distúrbios hidroeletrolíticos
6) Cardiomiopatia peri-parto; Arritmias na gravidez; Gestão da doença valvular na 
gravidez e pós-parto
7) Abordagem ecográfica: Ecocardiografia e Ecografia torácica – particularidades 
na gravidez e na patologia obstétrica
8) Doença hipertensiva da gravidez (doença hipertensiva gravídica grave e emer-
gências hipertensivas)
9) Insuficiência respiratória aguda na gravidez e suporte ventilatório na doença 
obstétrica
10) Doença tromboembólica (alterações fisiológicas da gravidez e tromboprofila-
xia; abordagem diagnóstica e terapêutica do tromboembolismo pulmonar)
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11) Embolia do líquido amniótico
12) SAAF e LES e gravidez
13) Fígado gordo agudo na gravidez e Hepatite fulminante.
14) Lesão renal  (lesão renal aguda gravídica; suporte dialítico na doença obstétri-
ca crítica/ SHU/PPT)
15) Doença neurológica aguda
16) Emergências endocrinológicas
17) Sépsis (infeção na gravidez e puerpério/choque sético); Antibioterapia/antifún-
gicos e antivirais  (particularidades na gravidez)
18) Hemorragia ante-parto e pós-parto
19) Trauma na gravidez
20) Transporte da grávida crítica
21) Nutrição na gravidez e puerpério
22) Ética e considerações médico-legais: manutenção da grávida em morte cerebral
23) Monitorização fetal na UCI – Proteção fetal em doença obstétrica crítica
24) Cuidados de enfermagem à grávida/ puérpera com doença crítica

AULA PRÁTICAS
- 3 grupos de participantes
- 3 cenários em rotação: 2 de manhã + 1 à tarde

AVALIAÇÃO
É necessária a presença em 100% da formação para emissão de certificado de 
presença ou aproveitamento. 

Os formandos serão avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se 
aprovados os que tiverem uma classificação final igual ou superior a 10 valores.

A avaliação final consiste na realização de um Teste Escrito de Escolha Múltipla (20 
questões). 

No final do curso, os formandos que tiverem concluído a formação receberão o 
Certificado de Participação. Os formandos que concluírem o curso com aproveita-
mento receberão o respetivo Certificado de Conclusão com Aproveitamento.

Inscrições através www.admedic.pt
Inscrição

Médicos Enfermeiros

CURSO 14 Grávida e puérpera em Medicina Intensiva 150,00€ 100,00€

Organização e Secretariado

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 (chamada para a rede fixa nacional)
E: paula.cordeiro@admedic.pt | paulo.jorge@admedic.pt 
W: www.admedic.pt


