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A Sociedade Portuguesa de Anestesiologia vai realizar, no dia 21 de março 
de 2025, o seu Congresso Nacional, no Hotel Hilton, em Vila Nova de Gaia.

Este ano, o mote é CREATING A LEGACY.

Preservando e honrando sempre o legado dos que nos antecederam – e porque a Anestesiologia assim o exige –, 
a organização deste evento pretendeu ir mais longe e pautar este encontro nacional com um programa de onde 
se destaca o legado da especialidade, no que concerne ao seu futuro, inovação, expertise, excelência, formação, 
multidisciplinaridade e sustentabilidade ambiental.

Desejamos assim manter e aprofundar a nossa relação com os vários parceiros da indústria farmacêutica, que 
nos acompanham desde sempre, o que tem contribuído para que o Congresso da SPA se mantenha num elevado 
nível científico.

Todos juntos faremos com que este Congresso continue a ser um grande evento da Anestesiologia, onde a 
discussão e a partilha de conhecimentos continuem a ser o fator dominante, no qual todos se revejam.

A vossa presença fará a diferença.

Fátima Lima
Presidente da SPA
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Advanced Patient Safety Course

Tarde de 19 de março e dia 20 de março | ULS São João
Coordenação: Luciane Pereira 
Formadores: Sérgio Baptista, Luciane Pereira, Lisbete Cordeiro e Cláudia Alves
Consultor externo: Daniel Arnal
Máximo de formandos: 20

O Advanced Patient Safety Course é um curso presencial onde são debatidas estratégias de segurança com 
aplicação em situações críticas.
Este curso é um dos três componentes do Programa Safer Care to save Lives, do ensino em Patient Safety da ESAIC. 
Ao completar este curso, com aprovação final, obterá um certificado da ESAIC em Segurança do Doente. 

Onde?
Esta será a primeira edição do ESAIC Advanced Patient Safety Course em Portugal. Este curso decorrerá no Porto, 
integrando os cursos que antecedem o Congresso da SPA – Creating a Legacy 2025.

Para quem? 
Destina-se a todos os profissionais de saúde com interesse na área da Segurança do Doente.

Objetivos educacionais
• Desenvolver uma visão integrada da cultura de segurança, em Anestesia e Cuidados Intensivos, aplicável 

em situações críticas.
• Aplicar, de forma estruturada, ferramentas de Segurança do Doente em diferentes situações.
• Treinar metodologias para aprender com os erros, a importância da notificação de incidentes críticos, 

análise de sistemas, implementação de ações corretivas e feedback.  
• Compreender a importância dos fatores humanos e recursos práticos para melhorar a resolução de 

situações críticas
• Incentivar os participantes a promover a Segurança do Doente nos seus locais de trabalho, fomentando a 

adesão a networks relacionadas com a Segurança do Doente

O curso é acompanhado de um extenso manual para ser utilizado como objeto de estudo e consulta, mesmo após 
o final do curso. Fornece conexões a recursos e leitura complementar de modo a dar suporte aos conhecimentos 
transmitidos.
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Advanced Patient Safety Course 19 março

14:30h Abertura do Secretariado

15:00-16:15h Boas-vindas e Introdução
 Qual a sua experiência em segurança do doente no período perioperatório?

16:15-17:00h Cultura de segurança

17:00-17:15h Coffee break

17:15-18:00h Ferramentas em segurança do doente 

18:00-18:45h Aprender com os erros: Sistemas de notificação

18:45-19:00h Perguntas e respostas. Conclusões 

 20 março 

08:00-08:15h Perguntas e respostas. Conclusões do 1º dia

08:15-09:15h Workshop interativo: Análise de sistemas

09:15-10:00h Como analisar um incidente em segurança do doente

10:00-10:15h Coffee break

10:15-11:15h Importância dos fatores humanos em segurança do doente 

11:15-12:30h Workshop interativo: Gestão de crise e fatores humanos

12:30-13:00h Perguntas e respostas. Conclusões

13:00-14:00h Almoço

14:00-15:15h Organização de equipas, comunicação e situation awareness em eventos críticos

15:15-16:15h Workshop interativo: Antes, durante e após um evento crítico 

16:15-16:30h Coffee break

16:30-17:15h Advocacia em segurança do doente

17:15-18:45h Perguntas e respostas. Conclusões
 Diretrizes futuras e feedback



CONGRESSO

6 Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

CONGRESSOCURSOS PRECONGRESSO

20 março

Curso de Ecografia Clínica para Pediatria

09:00-18:30h | Sala Água, Hotel Hilton Porto-Gaia

Máximo de formandos: 30
Formadores: Teresa Dionisio, Ana Ferreira, Inês Salva, Carolina Sobral, Patrícia Santos, Adelaide Coelho e Susana Pires

Curso de Introdução à Anestesiologia

14:00-18:30h | Sala Ar, Hotel Hilton Porto-Gaia

Coordenação: Secção Internos da SPA

24 maio

EEG Boot-Camp for Anaesthesia and Intensive Care

09:00-13:00h | Local a confirmar, Lisboa

Coordenação: Sérgio Vide
Máximo de formandos: 20

   PART I

08:30h Check-in

09:00-09:05h Welcome and introduction

09:05-09:25h Understanding the need for perioperative electroencephalography (EEG)

09:25-09:45h Implementing EEG – Theoretical framework & practical demonstration: Electrode utilisation,  
 impedance, hardware, filters, and beyond

09:45-10:05h Interpreting EEG: From neuroanatomy to index analysis

10:05-10:25h Anaesthesia: Profiling the ideal EEG patient – From baseline to Post-Anaesthesia Care Unit  
 (PACU) (hands-on video case study)
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10:25-10:35h Coffee break

   PART II 
   INTERACTIVE CASE STUDY SESSIONS: EEG IN ANAESTHESIA

10:35-10:50h Decoding the noise: Understanding artifacts and more

10:50-11:05h Navigating variability: The impact of medications on EEG signatures

11:05-11:20h Care for the elderly: EEG observations in geriatric patients and burst suppression phenomena

11:20-11:35h Arousal concerns: Alpha loss, pain, and movement

11:35-11:50h The delta challenge: Persistence of delta waves

11:50-12:00h Young patients: EEG in paediatric cases, age-specific considerations

12:00-12:10h Critical care: The role of EEG in Intensive Care Units (ICU)

12:10-12:20h Coffee break

   WORKSHOP SEGMENTS (WORKSTATIONS)

12:20-12:30h Maximising your monitor: Tips and techniques

12:30-12:40h Signals and artifacts: A quiz challenge

12:40-12:50h Video clinical immersion: Witness EEG in real-time action

12:50-13:00h Course wrap-up and future perspectives
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SEXTA-FEIRA FRIDAY | 21 MARÇO MARCH 21

07:30h Abertura do Secretariado 

08:00-09:00h Comunicações Orais 
 Moderadores: Pedro Reis e Sérgio Vide

09:00-10:00h   SESSÃO 1 | SESSION 1

 Legado de excelência | Excellence legacy
 Moderador: Gustavo Norte

09:00-09:15h Simulação para a melhoria da Qualidade e Segurança
 Simulation for Quality and Safety improvement
 Daniela Chaló

09:15-09:30h Simulação interprofissional
 Interprofessional simulation
 Aida Camps Gòmez (Espanha)

09:30-09:45h Debriefing clínico
 Clinical Debriefing
 Francisco Maio Matos

09:45-10:00h Discussão

10:00-10:20h   PALESTRA INAUGURAL | INAUGURAL LECTURE

 Legado da epidural | Epidural legacy
 Moderadora: Carmen Pereira
 Ignácio Velazquez Rivera (Espanha)

10:20-10:50h Coffee break

10:50-11:30h SESSÃO DE ABERTURA
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11:30-13:00h   SESSÃO 2 | SESSION 2

 Legado do perito | Expert legacy
 Moderador: Sérgio Baptista

11:30-11:47h Liderança de equipas no doente crítico
 Team leadership in the critically ill patient
 João Gonçalves Pereira

11:47-12:05h Abordagem da hemorragia na via aérea em trauma: Desafios e intervenções  
 de excepção
 Managing the upper airway bleeding in trauma: Challenges and critical interventions
 Michael Kristensen (Dinamarca)

12:05-12:23h Abordagem da hemorragia no doente de trauma
 Trauma patient blood management
 A confirmar

12:23-12:40h Anestesia e o trauma
 Anaesthesia and trauma
 Mauro Pereira

12:40-13:00h Discussão

13:00-14:30h Almoço

14:30-15:00h   CONFERÊNCIA | CONFERENCE

 Legado da sustentabilidade | Sustainability legacy
 Moderador: Tiago Fernandes

 O nosso legado em sustentabilidade ambiental – Documento de consenso da ESAIC
 Our legacy on environmental sustainability – ESAIC consensus document
 Susanne Koch

15:00-16:00h   SESSÃO 3 | SESSION 3

 Controvérsias de um legado multidisciplinar | Multidisciplinary legacy  
 controversies
 Moderador: Francisco Valente

15:00-15:15h Ecografia clínica na anestesia contemporânea
 Clinical ultrasound in contemporary anaesthesia
 Elena Segura e Margarida Ferreira

15:15-15:30h Anestesia regional: Até onde vamos?
 Regional anaesthesia: How far we’ll go?
 Juliana Louro

15:30-15:45h Deve a Anestesiologia liderar o tratamento da dor?
 Should Anaesthesiology lead pain management?
 Sara Fonseca

15:45-16:00h Discussão
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CONGRESSO16:00-16:30h Coffee break

16:30-18:00h   SESSÃO 4 | SESSION 4

 Legado da Anestesiologia | Anaesthesiology legacy
 Moderador: António Marques

16:30-16:47h Anestesia obstétrica como carreira
 Obstetric anaesthesia as a career
 Mariana Asseiro

16:47-17:05h Fellowship em Anestesia pediátrica: Perspetiva europeia atual e futura
 Pediatric anaesthesia fellowship: Present and future perspectives in Europe
 Federica Merella (Reino Unido)

17:05-17:23h Sub-especialidade de Anestesia cardiotorácica: Fantasia ou realidade?
 Cardiothoracic anaesthesia subspecialty: Fantasy or reality?
 João Fernandes Peixoto

17:23-17:40h Neuroanestesia: Competência ou sub-especialidade?
 Neuroanaesthesia: Fellowship or subspecialty?
 Rosário Órfão

17:40-18:00h Discussão

18:00-19:00h   SESSÃO 5 | SESSION 5

 Legado inovador: Novos modelos de cuidados | Creative legacy:  
 New models of care
 Moderador: Javier García Fernández (Espanha)

19:00-19:30h ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS 

19:30-20:00h   PORTO DE HONRA



CONGRESSO Organização

Até dia 31 
de janeiro

Após dia 1  
de fevereiro

Interno primeiro ano Anestesiologia GRÁTIS €50

Até dia 31 
de janeiro

Após dia 1  
de fevereiro

Especialista – Sócios da SPA com quotas em dia €200 €250

Internos – Sócios da SPA com quotas em dia €80 €150

Internos de Formação Geral €50 €50

Sócios sem quotas em dia ou Não sócios €350 €400

Internos – Sócios da SPA sem quotas em dia €200 €250

Inscrições disponíveis
| www.spanestesiologia.pt

Data limite para submissão de trabalhos | 31 de janeiro 2025

Secretariado

T: +351 21 842 97 10
(Chamada para a rede fixa nacional)
E: sofia.gomes@admedic.pt
paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt


