
 

 
Curso de Suporte Avançado de Vida – Dia 1 

 Local:  Data:  
 Banca A Banca B Banca C 

 Grupo Vermelho Grupo Azul Grupo Verde 

08:30 - 08:45 
Reunião com os mentores 

   
     

08:45 - 09:00 Introdução ao Curso de SAV 
     

09:00 - 10:00 
Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação 

   
     

10:00 - 11:00 
Doente que agrava: ABCDE 

   
  

11:00 - 11:15 I n t e r v a l o 
  

11:15 - 12:15 
Via aérea ECG + Ritmos + IO 

  
Gr. Vermelho  Gr. Azul 6,7,8 Gr. Verde  Gr. Azul 9,10,11 

     

12:15 - 13:15 
Via aérea ECG + Ritmos + IO 

  
Gr. Verde Gr. Azul 9,10,11 Gr. Vermelho  Gr. Azul 6,7,8 

  

13:15 - 14:00 A l m o ç o 
  

14:00 - 15:00 Demonstração Caso Clínico e Factores de Equipa / Algoritmo SAV 
     

15:00 - 15:45 
Casos Clínicos CAST 1: Ritmos Desfibrilháveis 

   
     

15:45 - 16:15 
Casos Clínicos CAST 2: Ritmos Não-desfibrilháveis 

   
  

16:15 - 16:30 I n t e r v a l o 
  

16:30 - 17:15 
Casos Clínicos CAST 3: Decisão Clínica 

   
     

17:15 - 18:00 
Casos Clínicos CAST 4: Cuidados Pós-reanimação 

   
  

18:00 Encerramento do 1º dia do Curso de SAV 



 

 
Curso de Suporte Avançado de Vida – Dia 2 

Conselho Português de Ressuscitação/ERC/Associação Alento                                                                    

 Local:  Data:  

Horário Banca A Banca B Banca C 
 Grupo Vermelho Grupo Azul Grupo Verde 

08:30 - 08:45 
Reunião com os mentores 

   
     

08:45 - 09:30 
Casos Clínicos CAST 5: Competências Não Técnicas 
   

     

09:30 - 10:15 
Bradicardias Taquicardias 

   

10:15 - 11:00 
Taquicardias Bradicardias 

   
  

11:00 - 11:15 I n t e r v a l o 
  

11:15 - 12:00 
Gasimetria e Capnografia 

   
 

    

12:00 - 12:45 
Circunstâncias Especiais 1,2,3 Circunstâncias 

Especiais 4,5,6 
   

  

12:45 - 13:30 A l m o ç o 
  

13:30 - 14:15 Circunstâncias Especiais 4,5,6 Circunstâncias 
Especiais 1,2,3 

    
     

14:15 - 16:15 
Casos Clínicos CAST 6: Conjugar Tudo 

   
     

16:15 - 16:30  I n t e r v a l o   

     

16:30 - 18:30 
Avaliação Prática Avaliação Prática 

Gr. Vermelho  Gr. Azul  Gr. Verde  Gr. Azul  

18:30 - 18:45 
Reunião com os mentores 

   
     

18:45 - 19:00 Encerramento do Curso de SAV 
 


