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I) PROGRAMA DO CURSO
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In/Coeréncia

In/Coeréncia

DIA1

09:00 - 09:15
09:15-10:00
10:00 -10:45
10:45-11:15
11:15-12:00
12:00-12:30
12:30-13:30
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16:00

16:00-18:00

DIA 2

09:00 —09:45
09:45-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16:00

16:00 - 18:00

Apés o Curso

SAO JOSE

Apresentacao

Débito Cardiaco

Interagdo Coragdo-Pulmdo

Coffee break

PVC e Retorno Venoso

Pressdo Arterial

Almogo

Ecocardiografia Dirigida

Outros Métodos de Monitorizagdo Ndo Invasiva
Coffee break

Caso Clinico 1 — Choque cardiogénico

Caso Clinico 2 — Choque distributivo (abordagem terapéutica,
diagndstico e monitorizagdo da congestdo venosa)

Caso Clinico 3 — Choque obstrutivo

Monitorizagdo Avangada: Termodiluigdo Transpulmonar
Monitorizagdo Avangada: Cateter da Artéria Pulmonar
Coffee break

Monitorizagdo da Microcirculagdo

Oxigenacdo tecidular, ScvO,, indices pCO,

Almogo

Fisiopatologia do Choque

Coeréncia Hemodinamica

Coffee break

Caso Clinico 4 — Choque hipovolémico (monitorizagdo hemodinamica
funcional e avaliagdo da resposta aos fluidos)

Caso Clinico 5 — Disfungdo cardiaca direita (utilizagdo de cateter de Swan-Ganz)
Caso Clinico 6 — Doente cirurgico de alto risco (que monitorizagdo escolher)

Avaliagdo (Online)
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I1) DESCRICAO SAO JOSE

A monitorizagdo hemodinamica é essencial na abordagem do doente critico e consiste na analise
de variaveis fisioldgicas que permitem auxiliar no diagndstico e na monitorizagdao da resposta as
medidas terapéuticas. Pela sua relevancia diaria, decidiu-se pela criacdo de um curso que conjugue

conceitos tedricos com aplicabilidade pratica a cabeceira do doente.

I1l) OBJETIVOS DO CURSO

i. adquirir conhecimentos que permitam aos formandos reconhecer e abordar doentes com
faléncia cardiovascular.

ii. conhecer a fisiologia cardiovascular basica;

iii. conhecer a fisiologia da interacdo coragao-pulmao;

iv. conhecer a fisiologia dos principais tipos de choque;

v. conhecer e interpretar parametros de microhemodinamica;

vi. conhecer o conceito e principais parametros de responsividade a fluidos;

vii. conhecer as indicagdes e limitagdes de diferentes métodos de monitorizagdo hemodinamica;

viii.adquirir conceitos de ecocardiografia dirigida;

ix. conhecer e familiarizar-se com métodos de monitorizacdo hemodinamica por termodiluicao
transpulmonar e pelo cateter da artéria pulmonar;

X. integrar dados de monitorizagao hemodinamica e aplica-los na pratica clinica;

IV) AVALIACAO

A avaliagdo da componente pratica sera continua e valorizara participagao ativa, discussao clinica,
diagndstico diferencial e orientagao terapéutica. A avaliagdo da componente tedrica sera realizada
com recurso a um teste de 30 questdes de escolha multipla com 5 alineas cada e apenas uma
resposta correta. A prova tedrica terd a duracdo de 50 minutos. A aprova¢do na componente pratica
é obrigatéria para a realizacdo da componente tedrica. E necessaria uma classificacdo igual ou

superior a 12 valores para a obtengao de aproveitamento.

A classificagdo final resultard das ponderagdes seguintes: assiduidade e pontualidade (10%),

participacao ativa e desempenho nos cendrios clinicos (40%), prova tedrica (50%).



