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CUIDADOS DE SAÚDE
PARTILHADOS EM UROLOGIA
E MEDICINA GERAL E FAMILIAR

 6 e 7 | fevereiro de 2025 | Porto
Ordem dos Médicos

Patrocínio Científico

Programa



2    CUIDADOS DE SAÚDE PARTILHADOS

  Quinta-feira | 6 de fevereiro de 2025

08:00h	 Abertura do Secretariado

09:00-10:30h	 MESA-REDONDA 1 Infecções Urinárias
	 Moderadores: João Silva, Carlos Ferreira e Miguel Azevedo

	 Infecções urinárias de repetição 15 min.

	 Nuno Parente

	 Tratamento em ambulatório das infecções multirresistentes 15 min.

	 Paulo Andrade

	 ISTs emergentes e re-emergentes 15 min.

	 Rita Maciel

	 HPV: Esclarecimento do doente, tratamento e profilaxia 15 min.

	 Carmen Lisboa

	 Discussão 30 min. 

10:30-10:45h	 SESSÃO DE ABERTURA Cuidados Partilhados em Urologia 
	 – O que muda com a ULS São João
	 Carlos Martins-Silva, Lígia Silva e Miguel Guimarães

10:45-11:15h	 Coffee-break e Visita aos Posters

11:15-12:15h	 MESA-REDONDA 2 Disfunção Sexual
	 Moderadores: Paulo Dinis, Afonso Morgado e David Magalhães

	 Disfunção erétil: Desmitificar o risco cardiovascular – Consensos de 	
	 Princeton IV (2024) 15 min.

	 Pedro Palma

	 Abordagem psicossexual nos cuidados saúde primários/ A sexualidade 	
	 no idoso 15 min.

	 Grupo de Estudos da Sexualidade APMGF

	 Protocolo de referenciação do doente com disfunção sexual 15 min.

	 Margarida Henriques

	 Discussão 15 min.
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  Quinta-feira | 6 de fevereiro de 2025

12:15-12:45h	 SESSÃO Infecções urinárias de repetição
	 Palestrante: Tiago Antunes-Lopes

12:45-14:00h	 Almoço

14:00-15:30h	 MESA-REDONDA 3 Uro-Oncologia I
	 Moderadores: Francisco Botelho, Nuno Dias e Miguel Azevedo

	 Cancro da próstata – Quando e quem rastrear 15 min.

	 Teresa Pina Vaz

	 A RMN no rastreio do cancro da próstata - Porque não nos CSPs? 15min.

	 Alberto Costa Silva

	 Seguimento do doente após tratamento de cancro da próstata 
	 localizado nos CSP 15 min.

	 Jaime Oliveira

	 Gestão partilhada do doente com suspeita de cancro da próstata 15 min.

	 David Magalhães

	 Discussão 30 min.

15:30-16:00h	 SESSÃO O cancro da próstata metastizado – Gestão da partilha 
	 de cuidados entre a Urologia e Medicina Geral e Familiar
	  Palestrante: Carlos Martins-Silva

16:15-16:30h	 Coffee-break 

15:30-16:00h	 CURSO DE ENFERMAGEM Dispositivos urinários, ostomias 
	 e cateterismo intermitente
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  Sexta-feira | 7 de fevereiro de 2025

08:30h	 Abertura do Secretariado

09:00-10:15h	 MESA-REDONDA 4 LUTS
	 Moderadores: Tiago Lopes, Teixeira de Sousa e Gustavo Oliveira		
	 Incontinência urinária mista – O que tratar primeiro? 15 min.

	 Joana Ferreira

	 Avaliação e tratamento do prolapso pélvico 15 min.

	 Cláudia Fernandes

	 Bexiga neurogénica – Partilha de cuidados 15 min.

	 João Oliveira

	 Gestão partilhada da mulher com incontinência urinária 15 min.

	 Cátia Martins

	 Discussão 15 min.

10:15-10:45h	 SESSÃO O homem com sintomas urinários mistos
	 Palestrante: Luís Vale

10:45-11:00h	 Coffee-break e Visita aos Posters

11:00-12:00h	 MESA-REDONDA 5 Abordagens práticas em Urologia Geral
	 Moderadores: Rui Pinto, Daniel Costa e David Magalhães

	 Avaliação do doente com hematúria microscópica 15 min.

	 Joana Bouça

	 Gestão partilhada do doente com cancro da bexiga 15 min.

	 Carlos Ferreira

	 Cólica renal – Urgência ou consulta externa?15 min.

	 Simão Abreu

	 Discussão 15 min.

12:00-12:15h	 MESA-REDONDA 6 ”Limar de arestas”
	 Moderadores: Carlos Martins-Silva e Paulo Santos
	 MGF e Urologia no contexto da ULS 
	 – Há limites na partilha de cuidados?15 min.

	 Miguel Azevedo

12:15-12:30h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 15 min.

	 Entrega de prémios
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Organização e Secretariado

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3  1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 (chamada para a rede fixa nacional)

E: sofia.gomes@admedic.pt | www.admedic.pt

Presidentes
Carlos Martins-Silva | Paulo Santos 

Inscrições e submissão de resumos
www.admedic.pt
Especialista ........................................................ 100,00 € 
Internos .............................................................. 60,00 €
Enfermeiros ........................................................ 60,00 €

03 de janeiro de 2025
Data limite para envio de Posters

Comissão Organizadora
Carlos Ferreira | Carlos Martins-Silva | David Magalhães | Gustavo Oliveira | Luís Vale 
| Miguel Azevedo | Paulo Santos | Tiago Antunes-Lopes


