X UNIDADE LOCAL DE SAUDE
@ IX JORNADAS TECNICAS DE SAOD JOSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

DESIGNACAO DO CURSO: Curso de Neuromonitorizagao
DATA E LOCAL: E-learning durante Outubro de 2024 e formacé&o presencial no

dia 9 de Novembro, nas instalacées da Unidade Local de Saude Sao José

DESTINATARIOS: Médicos e enfermeiros com interesse e trabalho regular em

Medicina Intensiva

OBJECTIVOS

a. Gerais:

Capacitar os formandos para uma neuromonitorizagéo
adequada em doentes neuroldgicos e neurocirirgicos
Compreender a utilidade e limitag6es dos diferentes métodos de
neuromonitorizacdo

Saber aplicar, manter e resolver problemas técnicos dos
equipamentos de neuromonitorizacao

Conhecer potenciais complica¢gdes da neuromonitorizagao
invasiva

Saber interpretar os resultados da neuromonitorizagéo

b. Especificos:

Saber realizar e interpretar o exame objectivo do doente
neurolégico e neurocirdrgico

Saber indicagfes e limitacfes dos diferentes exames de
Neurorradiologia e saber identificar grandes grupos de
alteracdes imagioldgicas

Saber indicac¢bes, limitacbes e interpretar os resultados do
doppler transcraniano, assim como ter conhecimentos técnicos
sumarios do mesmo

Saber indicages, limitagbes e interpretar os resultados da
neuromonitorizacdo nao-invasiva: Near-Infrared Spectroscopy —
NIRS, Bispectral Index — BIS e a electroencefalografia, assim
como saber aplicar, manter e resolver problemas técnicos

destes equipamentos
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v. Saber indicacdes, limitacdes e interpretar os resultados da
neuromonitoriza¢ao invasiva como a derivagao ventricular
externa, pressao intracraniana, pressao tecidular cerebral de
oxigénio e Pressure Reactivity Index — PRx, assim como saber
aplicar, manter e resolver problemas técnicos destes

equipamentos

MODALIDADE DE FORMACAO: Curso de actualizacdo de conhecimentos
DURACAOQO: 10h de e-learning + 10h de sessbes praticas presenciais

FORMA DE ORGANIZACAO: E-learning na plataforma Moodle + sessBes praticas

presenciais

METODOLODIA DE FORMACAO: O curso inicia-se com a realizacdo de um pré-
teste de escolha multipla semelhante ao realizado na avaliagdo do curso. Apés
completo o pré-teste, fica disponivel online a componente tedrica que segue uma
metodologia expositiva com recurso a apresentacdes gravadas e sugestdo de
bibliografia. A componente pratica aborda os temas expostos na componente
tedrica com ponto de partida na apresentagéo de problemas clinicos, com seleccéo
de neuromonitorizagdo, com discussao de indicagdes e limitacdes de cada método,
pratica na interaccdo com o0 equipamento sempre que adequado, e interpretacdo
dos seus resultados. Durante a formacgao presencial sdo esclarecidas duvidas da
componente tedrica. A avaliacdo é realizada cerca de uma semana apds a

componente pratica presencial.

FORMADORES E OUTROS AGENTES

Formadores: Ana Leal, Ana Margarida Fernandes, Ary de Sousa, Beatriz Guedes,
Bruno Cunha, Bruno Maia, Diana Melancia, José Jacome, Luis Carvalho, Manuel

Manita, Pedro Santos, Sofia Dias

Comissado Organizadora: Ana Leal, Ary de Sousa, Bruno Maia, Luis Carvalho,

Sofia Dias
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Comissao Cientifica: Ana Leal, Ary de Sousa, Bruno Maia, Luis Carvalho, Sofia

Dias

10. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

a. Componente prética: avaliacdo continua durante as sessfes praticas e
classificacdo dos formandos como “aptos” ou “ndo aptos” em cada uma

das seguintes competéncias:

COMPETENCIAS APTO

Conhecer as indicacdes e limitagbes de cada tipo
de neuromonitorizacdo (exame neuroldgico,
exames de imagem, monitorizacdo invasiva e

nao-invasiva)

Saber montar e manusear os dispositivos de

monitoriza¢ao invasiva e nao-invasiva

Avaliar a qualidade do registo de
neuromonitorizacao e da imagem, interpretar o

resultado e sugerir procedimentos seguintes

b. Componente tedrica: teste de 20 questdes de escolha mdltipla com 5
alineas cada e apenas uma resposta correcta, a realizar em 30 minutos

na plataforma Moodle na semana seguinte a conclusédo do curso

c. Avaliacdo final: é o resultado do calculo usando a grelha abaixo, sendo
que sdo necessarias assiduidade de 100% das aulas de e-learning e
aulas praticas, assim como avaliagdo > 50% em cada um dos
componentes. Se a nota no teste teorico for inferior a 50% os formandos
terdo oportunidade de repetir a avaliagdo nos trés meses seguinte ao

curso sem necessidade de pagar nova inscri¢cao
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PARAMETROS PONDERACAO
AVALIACAO PRATICA Pontualidade 5%
Relacéo interpessoal 5%
Interesse demonstrado 5%
Desempenho das sessfes praticas 35%
AVALIACAO SUMATIVA Teste tedrico 50%

11. AVALIACAO DA FORMACAO:

a. Formandos:

i. Progresséo do desempenho tedrico do pré-teste para o teste de
avaliacdo final, sendo que uma melhoria das médias seréa
considerada positiva

ii. Preenchimento de um questionario que avalia a qualidade da
formacéo (organizagéo, desenvolvimento e recursos disponiveis)
e o desempenho da equipa pedagdgica. Serve também para

obter sugestdes de melhoria do curso

b. Formadores: Reunido da equipa pedagdgica para autoavaliacdo e

analise conjunta da avaliacdo dos formandos

12. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a. Componente tedrica e-learning (cerca de 30 min cada aula). Temas:
i. Exame Neurolégico
ii. Neurorradiologia - Tomografia Computorizada, Ressonéancia
Magnética e Angiografia
iii. Doppler transcraniano
iv. Métodos ndo-invasivos de neuromonitoriza¢éo: Near-Infrared
Spectroscopy — NIRS e Bispectral Index — BIS

v. Electroencefalografia nos Cuidados Intensivos
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Vi.

Vii.

viii.

Aplicacdo e manutengéo de monitorizagéo nao-invasiva
Métodos invasivos de neuromonitorizagao: Saturacao Venosa
Jugular de Oxigénio, Derivagao Ventricular Externa, Presséo
Intracraniana, Presséo Tecidular Cerebral de Oxigénio, Pressure
Reactivity Index — PRx

Aplicagdo e manutengcdo de monitorizagdo invasiva

b. Componente pratica presencial (08:30-18:20). Quatro alunos por

grupo, 1h30 cada sess&o. Seis sessOes presenciais para aplicacdo

pratica dos temas abordados no e-learning

iv.

Apresentacao de casos clinicos com projecao de videos de
exame neurolégico e de exames complementares de
diagnéstico

Discussédo sobre indicacdes e limitagbes da neuromonitorizagao
em cada caso

Treino pratico na aplicacdo, manutencao e resolucéo de
problemas técnicos dos equipamentos de neuromonitorizacao.
Utilizacdo de modelos e voluntarios

Avaliar a qualidade do registo de neuromonitorizacdo e da
imagem, interpretar o resultado e sugerir procedimentos

seguintes

13. HORARIO DA FORMAGCAO PRESENCIAL:

8:30-8:40 Boas-vindas
8:40-10:10 Sessao pratica 1

(Pausa para café — 10 min)
10:20-11:50 Sesséo pratica 2
(Pausa para café — 10 min)
12:00-13:30 Sesséo pratica 3
(Pausa para almogo — 1 h)
14:30-16:00 Sesséo pratica 4
(Pausa para café — 10 min)
16:10-17:40 Sessdao pratica 5

(Pausa para café — 10 min)

17:50-18:20 Sesséo pratica conjunta e encerramento do curso



