Simulagdo em Equipa de Emergéncia Médica Intra-Hospitalar

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Designacao do curso: Curso de Simulacdo de Equipa Emergéncia Médica Intra-Hospitalar
(EEMI)
2. Area de Formagdo e educagdo: Medicina

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros que constituem as Equipas de EEMI
Organizacao: Grupo de Simulacdo Avancada no Adulto SimAD

Formadores: Instrutores em Simulagao Clinica SimAd

3. Objetivos:
Gerais:

- Treino de simulacdo clinica em emergéncias médicas, enquadradas no dmbito de atuacdo
das EEMIs, incidindo em competéncias técnicas e ndo técnicas.

Objetivos Especificos:
e Competéncias Técnicas
- Os participantes deverao conhecer e responder rapidamente a uma emergéncia;

- Os participantes deverdao aplicar principios sistematicos, aplicando a metodologia
“ABCDE “ao doente emergente” na sua abordagem;

- Os participantes deverao saber os algoritmos de atuagdo em situagdo de emergéncias
médicas;

- Os participantes deverdo saber colocar em pratica algoritmos de atuagao em situagao de
emergéncias médicas;

- Os participantes deverao conhecer o material existente e disponivel para as EEMls;

- Os participantes deverdao saber encaminhar os doentes abordados para o nivel de
cuidado adequado;

- Os participantes deverdo conhecer as normas de transporte do doente critico.

e Competéncias Nao Técnicas

Os participantes deverao proceder ao pedido de ajuda precoce, aplicando a comunicacao
ISBAR, Comunicacdo em circuito fechado, atribuicdo de lideranga; gestdo de conflitos;
distribuicao de tarefas; consciéncia situacional.

4. Modalidade de formacao: formagao Continua
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5. Duracao: 1 dia (8-16h)
6. Forma de Organizacao: presencial

7. Metodologia de formacao: os métodos e técnicas selecionados estdo em consonancia
com os objetivos pedagdgicos estabelecidos e terdo, como preocupacao central, que os
participantes sejam agentes ativos da aprendizagem. Como tal, recorre ao “debriefing” do
cenario, proporcionando a autorreflexdo e conclusdo, para que a aprendizagem leve a

aplicacdo no local de trabalho.

Recepcdo e apresentacdo da equipa de formadores e participantes

O dia comeca cerca das 8h com uma reunido entre formadores e participantes. Nesta
reunido informal os formadores informar-se-do sobre o nome, formacdo de base,
participacdo em cursos de simulacdo e hobbies, por exemplo, entre outras informacdes

gue julguem pertinentes e que contribuam para a dindmica de grupo.

A rececgdo é feita pela equipa de formadores, com explicagdo sumdria dos objetivos e
dinamica do curso. A apresentagao das equipas de formadores é feita por cenarios ao qual

se segue a apresenta¢ao dos Grupos.

Dinamicas de Grupo

Objetivo: desenvolvimento da competéncia de lideranga e consciéncia situacional.

Demonstrac¢do de cendrio

Objectivo: Com o objectivo de integrar os participantes no espirito do treino em simulagao
clinica e eliminando o efeito supresa sobre o modo de funcionamento de uma simulagao,
é feito um cendrio de demonstracdo por parte dos formadores. No final do cendrio os
participantes sao convidados a partilhar, em ambiente de debriefing, as competéncias

técnicas e ndo técnicas que puderam observar no decorrer do cenario.
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Refresh tedrico e esclarecimento de duvidas no final do dia.

Avaliagao do curso e encerramento

A avaliagdo segue em google forms para os participantes: Preenchimento de um
guestionario que visa avaliar a qualidade da formacdo, nos dominios da sua organizacao e
desenvolvimento, recursos disponiveis, e desempenho da equipa pedagdgica. Este tem

ainda como objetivo obter sugestdes de melhoria face ao curso.

Pré-requisitos: O curso destina-se a Médicos e Enfermeiros que integram a equipa de

Emergéncia Médica Intra-hospitalar ou que potencialmente virdo a integrar.

8. Logistica:

Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos:

Recepcao aos participantes: Centro de Formacao HSAC
Cenarios de simulagdo: Centro de Simulacdo ULS S3o José

9. Recursos Pedagdgicos:
o Documentos de apoio: Manual de Emergéncias Médicas, SAV e situagdes excepcionais
10. Conteudos programaticos:

8:15 - Recegdo 15’
- Apresentacdo de formadores e participantes
8:50 — Dinamicas de grupo 30’
9:15 — Demonstragdo de cendrio 30’
9:45 — INTERVALO 15’
10:00 ~ Cenarioll 60’
11:00 — Cendriolll 60°
12:00 — Cendrio lll 60’
13:00 - ALMOCO 60°
14:00 ~ Cendrio IV 60°
15:00 — Refresh tedrico de critérios de ativacdo da EEMi 30
15:30 — Avaliacdo do curso e encerramento 30’
Total 450’
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11. Cronograma Participantes:

m Cenario | Cenario Il Cenario lll Cenario IV

10:00 GleG2 G3eG4 G5eG6 G7eG8
11:00 G3eG4 G5eG6 G7eG8 GleG2
12:00 G5eG6 G7eG8 GleG2 G3eG4
14:00 G7eG8 GleG2 G3eG4 G5eG6
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