6 de Novembro 2024

Curso de Simulacao em Trauma

CONTEUDO PROGRAMATICO 6 de Novembro 2024

1. Designacao do curso: Curso de Simulagao em Trauma

2. Area de Formacdo e educac¢io: Medicina

Destinatarios: Médicos Especialistas e Internos de Formacgdo Especifica de Anestesiologia,
Medicina Intensiva e Cirurgia Geral; Médicos do Ciclo de Estudos de Medicina Intensiva;
Enfermeiros da Urgéncia Geral Polivalente, que assegurem salas de emergéncia.

Organizacdo: SimAD, Grupo de Simulacdo Clinica Avancada no Adulto

Formadores: Instrutores em Simulagdo Clinica SimAd

3. Objetivos:
Gerais:

- Treino de simulagdo clinica em emergéncias na Sala de Trauma com equipa Médica e de
Enfermagem, incidindo no desenvolvimento de competéncias técnicas e ndo técnicas, segundo
o modelo European Trauma Course e/ou Advanced Trauma Life Support.

Objetivos Especificos:
e Competéncias Técnicas
- Os participantes deverdao conhecer e responder rapidamente a uma situagao de trauma;

- Os participantes deverdao aplicar principios sistematicos, aplicando a metodologia
“ABCDE” ao doente politraumatizado na sua abordagem;

- Os participantes deverdo saber estabelecer prioridades recorrendo a metodologia de
avaliacdo primaria e secunddria do doente;

- Os participantes deverao saber e colocar em pratica algoritmos de atuagdo em situacgdo de
emergéncia em trauma, através dos protocolos hospitalares instituidos, como a gestdo de
hemoderivados;

- Os participantes deverdao conhecer as principais linhas de atuacdo relativas a grupos
especificos de doentes traumatizados, como os doentes queimado, neurocritico, vertebro-



medular, com trauma toracico ou de bacia, nomeadamente: abordagem da via aérea, ventilacao,
controlo hemodinamico, otimizacdo neuroldgica e gestdo da sedo-analgesia;

- Os participantes deverdo saber encaminhar os doentes abordados para o nivel de
cuidado que estes necessitam;

- Os particpantes deverdao conhecer as normas de transporte do doente critico.

e Competéncias Ndo Técnicas

- Os participantes deverdo conseguir assumir a lideranca na sala de trauma;
- Os participantes deverdo saber comunicar em circuito fechado;

- Os participantes deverdo ter e/ou desenvolver consciéncia situacional;

- Os participantes deverdo saber estabelecer prioridades;

- Os participantes deverdo conhecer e saber mobilizar recursos;

- Os participantes deverdo conseguir gerir conflitos;

- Os participantes deverdo saber planear e distribuir tarefas.

Modalidade de formacdo: formacgdo Continua

Duracdo: 1 dia (8-16h)

Forma de Organizagao: presencial

Metodologia de formagdo: os métodos e técnicas selecionados estdo em consonancia
com os objetivos pedagdgicos estabelecidos e terdo, como preocupacgao central, que os
participantes sejam agentes ativos da aprendizagem.

Nas sessOes praticas, apods treino com recurso a simulagdo, haverd um espaco de
“debriefing”, confidencial, seguro e de auto-reflexdo, para concretizacdo das

aprendizagens.

Rececao e Apresentagao da equipa de formadores e formandos
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O dia comeca cerca das 8h com uma reunido entre instrutores e participantes. Nesta
reunido informal os formadores informar-se-do sobre o nome, formacdo de base,
participacdo em cursos de simulacdo e hobbies, por exemplo, entre outras informacdes

que julguem pertinentes e que contribuam para a dindmica de grupo.

A rececdo é feita pela equipa do SimAd, com explicacdo sumaria dos objetivos e dindmica
do curso. E que faz a apresentacdo das equipas de formadores por cenarios ao qual se
segue a apresentacdo dos grupos de formadores, ou seja, o SimAd apresenta a equipa do
cenario 1 que, por sua vez, apresenta os Grupos 1 e 2. Formadores do cendrio 2
apresentam Grupos 3 e 4. Formadores do cendrio 3 apresentam os Grupos 5 e 6.

Formadores do cenario 4 apresentam os Grupos 7 e 8.

Dinamicas de Grupo

Objetivo: desenvolvimento da competéncia de lideranga e consciéncia situacional.
Demonstrac¢ao de cenario

Método demonstrativo: demonstracdo de caso clinico pela equipa de formadores.

Introducdo a um cendrio de simulagdo.

Desenvolvimento de 4 cenarios clinicos seguidos de debriefing.

Pré-requisitos: O curso destina-se a Especialistas/ Internos de Medicina Intensiva,

Anestesia, Cirurgia Geral e Enfermeiros com fun¢ées em Sala de Emergéncia.

8. Logistica:

Local: Centro de Simulagao Avangada da ULS Sdo José

Recursos Pedagdgicos:
Manual European Trauma Course ou Advanced Trauma Life Support

9. Avaliagdao da formacgao:
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Participantes: Preenchimento de um questiondrio que visa avaliar a qualidade da
formacao, nos dominios da sua organizacdo e desenvolvimento, recursos disponiveis, e
desempenho da equipa pedagodgica. Este tem ainda como objetivo obter sugestées de
melhoria face ao curso.

Formadores: Preenchimento de um questionario que visa avaliar a qualidade da
formacdo, nos dominios da sua preparacdo, organizacdo e desenvolvimento, aferindo

ainda sugestdes de melhoria face ao curso.

10. Conteudos programaticos:

Contetido Duratgao
(min)

8:00 Rececdo / Apresentacdo de formadores e formandos 30°
8:45 Dinamicas de grupo 30’
9:15 Demonstrac¢do de cendrio 30
9:45 INTERVALO - coffee-break 15
10:00 Cenario | — Briefing, Simulacdo e Debriefing 60°
11:00 Cenario Il — Briefing, Simulacdo e Debriefing 60°
12:00 Cenario Ill — Briefing, Simulagdo e Debriefing 60°
13:00 ALMOCO 60°
14:00 Cenario IV — Briefing, Simulagao e Debriefing 60°
15:00 Reviséo de Conceitos Tedricos 30’
15:30 Encerramento do Curso 30’
Total 450’

11. Cronograma Formandos:

m Cenario | Cenario ll Cenario Il Cenario IV

10:00 Grupo 1 Grupo 4 Grupo 3 Grupo 2
11:00 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 4 Grupo 3
12:00 Grupo 3 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 4
14:00 Grupo 4 Grupo 3 Grupo 2 Grupo 1
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