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18° CONGRESSO NACIONAL

IDOSO 2025

08:00h Abertura do Secretariado
09:00-10:00h  APRESENTACAO DE COMUNICAGOES ORAIS

10:00-11:00h SESSAO 1 TIC-TAC: 0 RELOGIO DA VIDA
Genética e longevidade (15 m.,)

Genética e oncologia (15m,)
Farmacogenética (15m)
Perguntas & respostas (15m,)

11:00-11:30h  Intervalo

11:30-11:45h  CERIMONIA DE ABERTURA
11:45-12:15h  CONFERENCIA INAUGURAL
12:15-13:00h  SIMPOSIO 1

13:00-14:00h  Almogo

14:00-15:15h  SESSAQO 2 PATOLOGIA MUSCULO-ESQUELETICA
Tratamento da agudizacao da osteoartrose (15m)
Prevencéo de quedas (15m,)
Tratamento da osteoporose (15m.)
Fraturas do colo do fémur (15m,)
Perguntas & respostas (15m)

15:15-16:00h  SIMPOSIO 2

16:00-16:30h Intervalo

16:30-18:00h SESSAO 3 ACTIVE AGEING: VELHOS SAO 0S TRAPOS
Exercicio fisico (15m,)

Nutri¢éo (15m)

Saude mental (15m,)
Vacinacao (15m)

Perguntas & respostas (30 m,)

18:00h Fim das sessoes do 1° dia
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18° CONGRESSO NACIONAL

IDOSO 2025

Sexta-feira | 27 de junho ¢

08:30h
09:00-10:00h
10:00-11:00h

11:00-11:30h

Abertura do Secretariado
APRESENTAGAO DE POSTERS SELECIONADOS

FORUM GERIATRICO |

Evitar a duplicacéo de farmacos (15m,)
“Sozinho em casa” (15m)

Cuidador informal (15 m.,)

Perguntas & respostas (15 m,)

Intervalo

HEEAY Wi

11:30-12:00h
12:00-13:00h
13:00-14:00h

CONFERENCIA PATROCINADA
SESSAO 4 CASOS CLiNICOS
Almogo

14:00-14:30h

14:30-15:45h

15:45-16:45h

16:45h

CONFERENCIA LONGEVIDADE E SAUDE: OLHAR 0 FUTURO

FORUM GERIATRICO Il

Diabetes (15 m,)

Hipertenséo e dislipidemia (15m)
Dor (15m)

Perguntas & Respostas 30 m)

MESA-REDONDA (IN)DIGNIDADE DO FIM

ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
Entrega de Prémios

GERIATRIA 2025 Aidade e o conhecimento aliados no futuro
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Comissao Organizadora
Presidente Dr. José Canas da Silva

Dr. Rui Cernadas I Dr. Tiago Vilarinho

SUBMISSAO DE TRABALHOS | www.admedic.pt
12 de maio de 2025

INSCRICAO NO CONGRESSO0 — www.admedic.
Até dia 26 de maio de 2025*

MEAICOS ESPECIAIISTAS .....vivivvveiieircicit ettt 150,00€
Outros Profissionais de SAUAE .........ccceiveeiiiiieee ettt 100,00€
[NEBIMIOS oottt ettt 60,00€

*Apbs esta data tem um acréscimo de 100,00€

ALOJAMENTO
Contacte o Secretariado

ORGANIZAGAO E SECRETARIADO AGENCIA DE VIAGENS OFICIAL

T +351 2184297 10 + ’ +351 21 841 89 50
a.d m ed |C (chamada par.a el rllaciona\) ad médlc (chamada para a rede fixa nacional)
paula.cordeiro@admedic. pt paula.cordeiro@admedictours.pt

ORGANIZAGAO E SECRETARIADO clara.malta@admedic.pt ' ou r s www.admedictours.pt RNAvT 2526
REEVENTOS www.admedic.pt



